‘ﬂﬁANYALA&‘
THAILANDISCH KOCHEN LERNEN "‘

A

Thaj Cuisin®

einfach gut gesund

Thanyalak Stahli-Saetang
Florastr. 32a - 2502 Biel
078 820 80 38
thanyalak@bluewin.ch
www.thai-cuisine.ch

Mochten Sie sich und lhre Gaste mit Thailandischem Essen verwohnen konnen?
Es ist einfacher als Sie denken!

Im Grundkurs lernen Sie an zwei Abenden bereits rund 10 klassische thailandische Rezepte
kennen. Gleichzeitig erhalten Sie eine gute Einfuhrung in die Grundlagen der thailandischen
Kochkunst. Sie lernen die wichtigsten Zubereitungstechniken und Lebensmittel kennen. Dazu
gehort auch das gemeinsame Einkaufen beim ,Asiaten” gleich nebenan! Mein Ziel ist es, dass
Sie zuhause 2 komplette Thai-Menus erfolgreich nachkochen kénnen.

In den Aufbaukursen zeige ich Ihnen die Feinheiten und die ganze Vielfalt der Thai-Klche.
Nebst den beliebten ,Klassikern® erlernen Sie hier viele authentische Rezepte, so wie sie in
meiner Familie weitergegeben wurden.

Die aktuellen Kursdaten entnehmen Sie bitte meiner Homepage unter ,Kursangebot®. Die
Daten sind provisorisch und richten sich nach der Anzahl der Anmeldungen. Ab 5 definitiven
Anmeldungen wird ein Kurs durchgefuhrt. Das selbe gilt fur individuelle Privatkurse, wenn Sie
eine Gruppe von mindestens 5 Teilnehmern sind. Die maximale Anzahl betragt in der Regel
10 Personen.

Preise: Grundkurs (2 Abende): Fr. 250.-
Aufbaukurs (1 Abend): Fr.140.-

Im Kursgeld inbegriffen:  Kursunterlagen, alle Lebensmittel, alkoholfreie Getranke: erlesene
Tee-Sorten aus China oder Thailand

Thai-Bier und zu thailandischem Essen passende Rotweine von guter Qualitat sind gegen
Aufpreis im Kochstudio erhaltlich. Bitte erkundigen Sie sich bei Interesse bei mir.



Voraussetzungen: Grundkenntnisse des Kochens vorteilhaft
Kurs-Sprache: Deutsch

Mitbringen: eigene Schurze und Handtuch

Die Anmeldung ist erst nach Erhalt einer Bestatigung definitiv.

Wenn Sie verhindert sind, bitte ich Sie um fruhzeitige Abmeldung. Bei Abmeldung bis eine
Woche vor Kursbeginn wird bereits einbezahltes Kursgeld vollumfanglich zurlickerstattet; bei
spateren Abmeldungen wird die Kursgebuhr in Rechnung gestellt.

Die Kurse konnen bei ungenugender Teilnehmerzahl oder aus anderen wichtigen Grunden
abgesagt werden. Bereits eingezahltes Kursgeld wird in diesem Fall zu 100% zurlckbezahilt.

Anmelde-Talon einsenden an:
Guanim Panmu GmbH - Bergluftweg 12 - 2505 Biel

Sie kénnen die Angaben auch via meine Homepage www.thai-cuisine.ch
oder per Email senden: thanyalak@bluewin.ch
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